
CALENDERふるさと味体験 最大人数 所要時間 受入時期 農・漁業体験

暮らしの技体験

島遊び体験

①ハーブソルト＆ハーブ料理 ②石窯ピザつくり体験 ③魚のおろし方と魚料理体験
旬の魚をさばいて料理します。
タコ飯希望もOKです。

40

3

CALENDER

5～10月

150

3

CALENDER

通年

40

3

CALENDER

通年

④カキ打ち・カキ料理体験 ⑤郷土料理もぶりご飯づくり体験 ⑥山菜おこわ、タコ飯、バラ寿司づくり体験

40

3

CALENDER

通年

40

3

CALENDER

通年

20

2～3

CALENDER

通年

⑬ブルーベリー狩り

40

1

CALENDER

7～8月

⑮いちご狩り

150

1

CALENDER

1～6月

⑱船つり体験

60

4

CALENDER

通年

⑲米作り体験（田植え、稲刈り体験）

20

3

CALENDER

5・9月

⑭みかん狩り

300

1

CALENDER

10～12月

⑯レモン狩り

40

1

CALENDER

通年

⑰大島観光地引き網

100

3～4

CALENDER

4～9月

⑳有機農業講座「人と。自然と。食べ物と。」

40

2

CALENDER

通年

㉑座禅体験と念珠づくり体験

40

2

CALENDER

通年

㉔竹や木を使った小物作り体験

40

3～4

CALENDER

通年

㉒陶芸教室（水軍焼）

200

2～3

CALENDER

通年

㉕アートフラワー・押し花体験

40

3

CALENDER

通年

㉓フラワーアレンジメント（切り花）

40

2

CALENDER
4～7月
10～11月

⑦みかん丸ごと餅つき体験 ⑧レモン懐石づくり体験 ⑨レモンハートづくり体験

40

2

CALENDER

通年

40

3

CALENDER

通年

20

3

CALENDER

通年

⑩ジャムづくり体験 ⑪塩生キャラメルづくり体験 ⑫テングサ料理体験

80

2～3

CALENDER

通年

40

2

CALENDER

通年

20

3

CALENDER

通年

㉖潮流体験 ㉗急流体験 ㉘急流体験・小島芸予要塞跡めぐり体験

40

1

CALENDER

通年

84

1

CALENDER

通年

84

2.5

CALENDER

通年

㉙宮窪・石文化体験 ㉚土器で塩づくり

40

2～3

CALENDER

通年

40

3

CALENDER

通年

フレッシュハーブの収穫時期に、伯方の塩を使っ
たハーブソルトづくりと料理体験

タコや旬の野菜を使ったピザ作り体験です。
4カ所で150名対応

健康的で栄養価の高いブルーベリーを収穫してい
ただきます。

しまなみの太陽をいっぱい浴びたみかんが味え、
美味しいみかんの見分け方教えます。

修学旅行生に大人気、車いすでも収穫できます。

香りを味わいながらのレモン狩りです。 どんな魚が獲れるか楽しみです。獲れた魚で昼食
です。

船の上での釣りは醍醐味です。

座禅をした後、念珠または折り鶴作りをします。 地元の焼き物水軍焼等、丁寧に教えていただき、出
来上がった作品は学校に郵送します。

竹とんぼ、竹コップ、パズル、干支・動物の置物作り
体験です。

乾燥させた花びら等でアート作品を作ります。

地元の花を中心にアレンジしていきます。

田植えと稲刈り時に体験していただきます。 人と自然と食べ物について、わかりやすくクイズ
方式で説明があり、本物の味体験ができます。

新鮮なカキの身を取り出し、それを料理します。 『もぶり』とは、まぶすと言う意味で、ご飯に10種
類の具を炊いてまぶします。

米料理を選んでの体験です。人気はなんと言って
もタコ飯です。

みかんをもち米と一緒に蒸して、杵での餅つき体
験です。

レモンを使った、こだわり料理体験です。 『レモンハート』とはレモンカードの商品名のこと
で、レモンカードを作ります。

時期によって異なる柑橘ジャム、またはいちじく
ジャム作り体験が出来ます。

伯方の塩を使った生キャラメル作り体験です。 地元で取れたテングサを利用して、ところてんと
ゼリーを作ります。

能島村上水軍の海賊を巡る船旅で、潮が騒ぐ渦巻
きも体験できます。

日本三大急潮のひとつ、来島海峡の急流を体験す
る観潮船。海から見る造船所も痛快。

しまなみアートキャニオン大島石の歴史を学び石
のアート作品を鑑賞します。

土器を作成して、濃度を濃くした海水を煮詰めて
塩づくりをします。

急流体験と、ロシア海軍の瀬戸内侵攻に備えて築
かれた要塞島巡り体験です。


